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De Sabbat van de Tien geboden en de Sabbatten van de ceremoniële wet onderscheiden Israël van 

alle andere naties. De Sabbatten bonden ze aan God als zijn verbondsvolk. God noemde de Sabbat van 

de Tien Geboden een eeuwig teken tussen Hem en Zijn volk, omdat Hij het was die hen heiligde (Exodus 

31:17). 

De Tien Geboden zijn een weerspiegeling van Gods karakter. Ze laten ons zien hoe we kunnen leven om 

God te eren en in onze attitudes en gedrag meer op Hem te gaan lijken. De eerste vier geboden hebben 

betrekking op onze relatie met God en de laatste zes geboden hebben betrekking op onze relatie met 

mensen. Alles bij elkaar kunnen ze worden samengevat met de woorden van Jezus: 

“Hij zeide tot hem: Gij zult de Here, uw God, liefhebben met geheel uw hart en met geheel uw 

ziel en met geheel uw verstand. Dit is het grote en eerste gebod. Het tweede, daaraan gelijk, is: 

Gij zult uw naaste liefhebben als uzelf. Aan deze twee geboden hangt de ganse wet en de 

profeten” (Mattheus 22:37-40).  

Het vierde gebod of het sabbatsgebod verschilt echter van de andere negen. Er is geen impliciete logica 

in dit gebod. Er is geen specifieke reden waarom we de Sabbat van de zevende dag zouden moeten 

houden, behalve dan dat God het specifiek beval. Meer dan welk ander gebod dan ook, is de sabbat een 

geloofstoets.  Lees over hoe het Sabbatgebod ook de elementen bevat van een onveranderlijke 

koninklijke zegel. 

De Oorsprong van de Sabbat 

Om de betekenis van de sabbat te begrijpen, moeten we ons kijken tot zijn oorsprong. De zevendedags 

Sabbat is geen Joodse instelling, maar werd ingesteld bij de Schepping (Genesis 2: 1-3). Het Sabbat 

gebod dient als een herinnering aan Gods scheppingsdaad (Exodus 20:11). En in Deuteronomium 5:15 

dient de sabbat als een teken van Gods verlossende daad: 

“want gij zult gedenken, dat gij dienstknechten in het land Egypte geweest zijt, en dat de Here, 

uw God, u vandaar heeft uitgeleid met een sterke hand en met een uitgestrekte arm; daarom 

heeft u de Here, uw God, geboden de sabbatdag te houden.”  

Alle mensen zijn slaven van de zonde en God heeft ons in Jezus Christus - met een sterke hand en een 

uitgestrekte arm - uit de zonde gehaald. De Bijbel leert ons dat Christus zelf de Schepper is (Efeziërs 3: 9, 

Kolossenzen 1:16, Hebreeën 1: 2). De Sabbat van de zevende dag is daarom een test van 

gehoorzaamheid en een eeuwig gedenkteken van Christus' goedheid. 

De betekenis van de Sabbat als test kan niet worden overschat. God had een gedenkteken voor Zijn 

scheppingsdaad kunnen kiezen, maar Hij koos een gedenkplaat in tijd: een wekelijkse rustdag. Tijd kan 

niet op dezelfde manier worden vernietigd als een fysiek gedenkteken, zoals een stad of heilige plaats. 

De kennis van de zevendedags Sabbat is door God door de eeuwen heen sinds de dagen van Jezus 

bewaard en werd in vele gebieden over de hele wereld onderhouden. Nooit is er een tijd geweest 

waarin Gods volk ergens de zevende dag Sabbat niet waarnam. 

Als Christus zelf de Sabbatdag van rust voor ons heeft ingesteld (Marcus 2:27), zou Hij het dan 

veranderen? Jezus hield de Sabbatdag getrouw. De discipelen van Jezus hielden ook de Sabbatdag 
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(Handelingen 13:14, 16:13). De zevendedags Sabbat wordt overal in de Bijbel onderwezen, terwijl 

heiligheid van de zondag niet één keer wordt genoemd. Als Christus of de apostelen de Sabbat niet 

hebben veranderd, wie wel? 

De Sabbat is een Koninklijke Zegel 

“Gedenk de sabbatdag, dat gij die heiligt; zes dagen zult gij arbeiden en al uw werk doen; maar 

de zevende dag is de sabbat van de Here, uw God; dan zult gij geen werk doen, gij noch uw zoon, 

noch uw dochter, noch uw dienstknecht, noch uw dienstmaagd, noch uw vee, noch de 

vreemdeling die in uw steden woont. Want in zes dagen heeft de Here de hemel en de aarde 

gemaakt, de zee en al wat daarin is, en Hij rustte op de zevende dag; daarom zegende de Here 

de sabbatdag en heiligde die” (Exodus 20:8-11). 

Het Sabbatsgebod bevat elementen die niet in een van de andere geboden 

voorkomen. Het vermeldt de naam van de wetgever (HEER), zijn territorium (hemel en 

aarde) en zijn titel (Schepper). Deze drie componenten omvatten  wat bekend staat als 

een zegel en verlenen autoriteit aan de wet. De Tien Geboden krijgen hun geldigheid 

alleen van het koninklijke zegel van de Schepper God belichaamd in het Sabbat gebod. 

In de oudheid waren koningen verplicht om decreten of geboden te bekrachtigen met 

de koninklijke zegel (1 Koningen 21: 8). Zonder een koninklijke zegel, zou geen enkele 

wet geldig zijn. Bovendien, zelfs met een koninklijke zegel, is een wet alleen geldig in 

het rechtsgebied van de koning. Canadese wetgeving is bijvoorbeeld niet van 

toepassing in Zwitserland. Dus in zekere zin kan worden gezegd dat zonder een zegel, 

geen enkele wet overal geldig zou zijn. De wet van de tien geboden is niet anders. 

Jezus en de Sabbat 

Jezus gebruikte de Sabbat om Zijn missie op aarde aan te kondigen (Lucas 4: 16 -19). In Jesaja 42:21 

voorspelt de profeet dat de Messias de wet zou grootmaken, niet om het te veranderen. In Mattheüs 

24:20 zinspeelt Jezus op de Sabbat in verband met toekomstige generaties. Jezus vertelde zijn 

volgelingen ook dat Hij die wet niet heeft afgeschaft: 

“Denk niet dat Ik ben gekomen om de wetten van Mozes en de woorden van de profeten af te 

schaffen. Ik ben juist gekomen om er de volle betekenis aan te geven” (Mattheüs 5 :17). 

“Wanneer gij Mij liefhebt, zult gij mijn geboden bewaren” (Johannes 14:15). 

“Want Ik, de Here, ben niet veranderd” (Maleachi 3:6).  

 

 

 

 

 

 

Figure 1 - God's 
zegel 

Figure 2 - Zegel van 
Koning Hizkia 
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                                                   Een vergelijking van God en Zijn Wet.  

God  Eigenschap   Gods Wet 

God is Geest (Joh. 4:24)  Geestelijk  Wij weten dat de wet van God een geestelijke 
zaak is. (Rom. 7:14) 

Maar wie niet liefheeft, kent 
God niet, want God is Zelf 
liefde. (1 Johannes 4:8) 

Liefde  ‘Meester, wat is het belangrijkste gebod in de 
wet van Mozes?’ Jezus antwoordde: ‘Heb de 
Here, uw God, lief met heel uw hart, met heel 
uw ziel en met heel uw verstand. (Mattheüs 
22:36,37) 

‘Ik ben de weg, de waarheid en 
het leven’ (Johannes 14:6) 

Waarheid  Uw rechtvaardigheid is eeuwig 
en alleen uw wet is de waarheid. (Ps. 119:142) 

Maar uit Hem is het, dat gij in 
Christus Jezus zijt, die ons van 
God is geworden: wijsheid, 
rechtvaardigheid, heiliging en 
verlossing. (1 Korinthiërs 1:30) 

Gerechtigheid  Mijn tong zal uw woord bezingen, 
want al uw geboden zijn gerechtigheid. 
(Psalmen 119:172) 

En de een riep de ander toe: 
Heilig, heilig, heilig is de Here 
der heerscharen, de ganse 
aarde is van zijn heerlijkheid 
vol. (Jes. 6:3) 

Heilig  Zo is dan de wet heilig (Rom. 7:12) 

Gij dan zult volmaakt zijn, gelijk 
uw hemelse Vader volmaakt is. 
(Mattheüs 5:48) 

Volmaakt  De wet des Heren is volmaakt, 
zij verkwikt de ziel; (Ps. 19:8) 

De Here troonde boven de 
zondvloed, 
ja, de Here troont als koning in 
eeuwigheid. (Ps. 29:10) 

Voor eeuwig  De werken zijner handen zijn waarheid en 
recht, betrouwbaar zijn al zijn bevelen, 
vastgesteld voor immer en altoos, 
volbracht in waarheid en oprechtheid. (Ps. 
111: 7,8).  

Jezus zeide tot hem: Waarom 
noemt gij Mij goed? Niemand is 
goed dan God alleen ( Lucas 
18:19). 

Goed  Zo is dan de wet heilig, en ook het gebod is 
heilig en rechtvaardig en goed (Romeinen 
7:12). 

een God van trouw, zonder 
onrecht, 
rechtvaardig en waarachtig is 
Hij (Deuteronomium 32:4).  

Rechtvaardig  Zo is dan de wet heilig, en ook het gebod is 
heilig en rechtvaardig en goed (Romeinen 
7:12). 

En een ieder, die deze hoop op 
Hem heeft, reinigt zich, gelijk Hij 
rein is (1 Johannes 3:3).  

Zuiver  het gebod des Heren is louter, 
het verlicht de ogen (Ps. 19:9) 

Iedere gave, die goed, en elk 
geschenk, dat volmaakt is, daalt 
van boven neder, van de Vader 
der lichten, bij wie geen 
verandering is of zweem van 
ommekeer. (Jak. 1:17) 

Onveranderlijk  Want voorwaar, Ik zeg u: Eer de hemel en de 
aarde vergaat, zal er niet één jota of één tittel 
vergaan van de wet, eer alles zal zijn geschied 
(Mattheüs 5:18). 
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